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Herhaling thema: Mijn familie 

 
Opdrachten 

1. Wat hebben de volgende mensen voor jou gedaan? 

JE MOEDER: ..............................................................................................................  

 

JE VADER:  ................................................................................................................  

 

2. Waarom zijn onze ouders belangrijk? 

 ..........................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  

 

3. Geef enkele voorbeelden van hoe je liefde en respect kan 

tonen aan je ouders. 

 ..........................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  
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Opdracht: Lees het verhaal voor aan je mama 

VERHAAL: De waarde van een moeder 

Mijn moeder had maar één oog. Ik had echt een hekel aan haar, omdat ik altijd voor schut 

stond door haar uiterlijk. Ze werkte als schoonmaakster op de school waar ik op zat. Op een 

dag kwam ze mijn les binnen en vroeg mijn meester of ik wel mijn best deed in de les. Ik 

schaamde me dood!!! Hoe durfde ze mijn klas binnen te komen??!!?? Ik deed alsof ik haar 

niet kende en keek haar aan met haat in mijn ogen. Een dag later begon een klasgenoot mij 

te pesten....  

"HAHAHAHA jouw moeder heeft maar een oog, HAHAHAHA....." 

Och wat voelde me ik toen ellendig en gepest.... Ik had graag levend 

begraven willen worden, zodat ik dit niet meer aan hoefde te horen.... Ik 

wenste toen echt dat mijn moeder dood was.... Waaraan had ik zo'n 

moeder verdiend!!!! Na de school kwam ik thuis, Ik begon boos te 

schreeuwen en mijn moeder uit te schelden... "VAL DOOD..... door jou 

word ik op school gepest met jouw lelijke gezicht...." Mijn moeder zei 

helemaal niets terug, maar ik kon het verdriet aflezen op haar 

aangezicht... 

En ik..., ik bleef maar doorrazen. Ik was er rotsvast van overtuigd dat ik 

zo'n moeder niet verdiende. Dat ik een veel betere moeder had 

moeten krijgen... Ik twijfelde geen seconde aan mijn woorden... Geen 

seconde had ik erbij stil gestaan hoe zij zich voelde door mijn harde taalgebruik... Ik was een 

goede student op school, en na mijn secundaire opleiding, had ik het besluit genomen om in 

Amsterdam te gaan studeren. Na een aantal jaren behaalde ik met vrucht mijn diploma en 

huwde ik een pracht van een vrouw en kreeg ik enkele prachtige kinderen... Ik leefde heel 

erg gelukkig met mijn vrouw en kinderen, we hadden niets te kort.... 

Op een dag belde mijn moeder aan de deur. Mijn dochtertje deed de deur open.... Zij schrok 

enorm van het uiterlijk van de vrouw die voor haar stond en begon te huilen..... Het was 

ongeveer 10 jaar geleden dat ik mijn moeder nog gezien of gesproken had, en mijn kinderen 

hadden haar nog nooit ontmoet... Ik werd boos op mijn moeder en zei: " Wat kom je hier nou 

doen?!? Je maakt mijn kinderen bang, heb je vroeger niet genoeg schade berokkent dat je 
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nu ook mijn kinderen bang moet maken?!?" Ik stuurde haar weg... Zachtjes zei ze toen: "Och 

sorry, ik heb me vast vergist van adres" . Ze draaide zich om en liep verdrietig weg.  

Maanden later schoot ik opeens wakker, in het midden van mijn slaap. 

Ik had gedroomd van mijn moeder. Het was net of ik iets voelde 

knagen aan me, ik had een vreemd en naar gevoel.... Ik besloot naar 

mijn oude dorp terug te keren en een bezoekje te brengen aan mijn 

moeder. Gewoon om te kijken hoe het met haar ging... Ik kwam bij het 

huis aan en belde aan... Niemand deed de deur open... Ik belde toen 

nog een keertje... Maar geen teken van leven. 

Toen kwam de buurvrouw naar me toe, ze had me daar zien staan... 

Ze vroeg me wie ik was, want ze herkende me natuurlijk niet meer na 

al die jaren... Toen vertelde ze mij met pijn in het hart, dat mijn moeder een paar weken 

voordien overleden was... Ze vertelde mij ook dat mijn moeder een brief voor mij had 

achtergelaten... Ze gaf mij de brief, en ik begon hem te lezen. Er stond het volgende: 

Mijn lieve zoon, 

Zolang heb ik aan jou moeten denken... 

Zolang heb ik jou moeten missen.... 

Zolang heb ik zitten huilen omdat je niet bij me was en ik je nodig had... 

Ik was al die tijd heel erg eenzaam en werd met de dag zieker en zieker... 

Het spijt me dat je werd gepest toen je nog op school zat... 

Het spijt me dat je elke keer door mij voor schut stond als jouw vrienden wisten dat ik, de 

éénogige vrouw, jouw moeder was. 

Het spijt me dat ik naar je huis ben gekomen en jouw kinderen angst heb aangejaagd... 

Één ding moet je nog weten, wat ik je nog nooit verteld heb... 

Toen jij amper 2 jaar oud was hebben jij en jouw vader een zwaar auto-ongeluk gehad. Jouw 

vader had dit ongeluk echter niet overleeft. Jij, mijn zoon, had geen schrammetje behalve op 

jouw rechteroog na... Dit was je verloren door een glasscherf die in jouw oog was 

terechtgekomen... Ik kon het niet aanvaarden, dat mijn kind moest opgroeien met 1 oog en 

daarom had ik jouw mijn rechteroog geschonken... Ik was zoooo blij dat de operatie 



 7 

geslaagd was, en dat jij terug kon door het leven gaan als een normale jongen en dat je de 

wereld kon aanschouwen met mijn oog... 

Weet dat ik altijd van je gehouden heb. 

Veel liefs van jouw moeder. 

Soms zien we niet altijd wat onze moeders voor ons doen, maar weet dat onze moeders van 

ons houden. Ook al is dat soms niet zichtbaar. Bedank je moeder af en toe een keertje voor 

al het werk dat ze voor je doet of gedaan heeft... Geef haar een warme knuffel... VOOR HET 

TE LAAT IS...  

Opdracht: Geef je mama een dikke knuffel! Je 

mag natuurlijk je papa ook een dikke knuffel 

geven! 

4. De plichten van de kinderen tegenover hun ouders: 

 

 Altijd en overal respect hebben 

 Aandachtig luisteren wat ze zeggen 

 Goed praten met de ouders 

 Gehoorzamen 

 Helpen  

 

5. Welke verantwoordelijkheden heb je thuis: 

 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 

 

Herhaling thema: smeekbeden/dua’s 
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Waarom verrichten we smeekbeden/dua’s? 
 
Allah (s.w.t.) heeft ons vele gunsten geschonken waarvoor wij Hem dankbaar 

moeten zijn. Omwille van deze gunsten zouden wij Hem moeten gedenken en op 

een oprechte manier smeken dat Allah (s.w.t.) ons deze gunsten niet ontneemt. 

 
Enkele redenen om dua’s te verrichten: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Voor de 
genezing van 
een familielid 

Om goed te 
kunnen leren 

Om bescherming 
te vragen 

Voor het geluk van 
arme kinderen 
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Opdracht: Schrijf een mooie dua/ smeekbede op. Je mag zelf kiezen 

voor wie! Knip het daarna uit en geef het af.
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Woordzoeker 
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