Stappenplan registratie van jouw prestatie - segment = Koning(in) van de berg!
Gebruik Strava app
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&\ Gisteren om 14:32

Gratis maand verzilveren

Probeer onze beste functies: uitgebreide
analyses, nieuwe routes en meer voor fitness.
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1. Open de Strava app & duw
onderaan op de knop
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2. Zorg ervoor dat jouw 4G (Mobiele gegevens)
& locatie aanstaan.

3. GPS wordt opgehaald.

Stellingen Hardlooptraini...
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4. GPS-signaal vastgelegd
& duw op START.

Vergeet jouw 4G niet af te
zetten.

Instellingen Hardlooptraini... Verbergen & Activiteit opslaan OPSLAAN
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Google _,q(,px-“‘“ De ervaren inspanning betekent hoe hard je over het
a algemeen gezien hebt getraind. Als je de ervaren
WD AFSTAND inspanning koppelt aan je activiteitgegevens, weet je
7 " precies hoe je lichaam op de trainingen reageert. De
0:00:09 O km ervaren inspanning kan in combinatie met
GEM. TEMPO
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5. De tijd & afstand worden
opgenomen.

Wanneer je de registratie wilt
stoppen, druk je op het
vierkantje.

abonnementsfuncties ook worden gebruikt in plaats
van de hartslag; zo kfijg je meer inzicht in hoe je
conditie in de loop van de tijd verandert.

PRIVACY-INSTELLINGEN

Zichtbaar voor: ledereen

6. Wil je de activiteit
definitief afronden,
druk dan op finish.

7. Sla je activiteit
zeker op omdat je
zo ook het segment

(berg) opslaat!




