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Al het nieuws over jouw gemeente
vind je op www.dilbeek.be.
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W2ZC BREUGHELDAL
OPENT BOETIEKSKE

Zwier je deuren open
en doe een buurtfeest
op je stoep

Roep de buurtbewoners samen voor een gezellige
babbel, om samen te klinken of een hapje te delen.
In een gastvrije sfeer leer je zo jouw buur(t) beter
kennen. We ondersteunen je initiatief graag om er
een hartelijk ontmoetingsfeest van te maken.

Elk buurtfeest kan rekenen op een subsidie via het
evenementenloket. Hou jij jouw buurtfeest tijdens
het weekend van Ontmoet elkaar op den trottoir op
zaterdag 22, zondag 23 juni, zaterdag 29 of zondag
30 juni? Dan krijg je er logistieke ondersteuning met
gratis tafels, stoelen én randanimatie bovenop!

Dien je aanvraag in voor 1 mei via
www.ontmoetelkaaropdentrottoir.be

ONTMOET
TROTTOIR



DAG.....

Dilbekenaar

viert 50 jaar Westrand [

Waar anders dan in en rond Westrand
vieren we dit jaar de Dag van de
Dilbekenaar. Aan het gebouw hangt al

een heel seizoen een gouden randje. Het
vijftig jarig bestaan is dan ook de perfecte
reden om er op zaterdag 1 juni samen met
verenigingen en lokale ondernemers ‘
een groot volksfeest van te maken. En
met jou, natuurlijk, want het is jouw
dag!

TE ZIEN

De bekende speelhoek van Westrand kreeg vier Verschillende plaatselijke ondernemers voorzien
nieuwe toevoegingen, die door Dilbeekse klassen je van eten en drinken. Je kan kiezen uit een
werden ontworpen in de geest van architect verschillende lekkernijen zodat iedereen zeker
Hoppenbrouwers iets naar zijn of haar gading vindt.
Op het grasveldje staat De Grote Vlucht, een Het inclusieve restaurant van vzw De Poel
grote vogel die is samengesteld uit kleine Krok & Ko zal er alvast bij zijn. “De Dag van de
kunstwerkjes van zowat 300 schoolkinderen. Dilbekenaar staat in het teken van verbinding
en dat sluit perfect aan bij onze drijfveer, of het
Creatieve jongeren voorzagen nu om mensen met of zonder beperking gaat”,
de ramen van het gebouw van klinkt het. “We zullen opnieuw heerlijke kroks
bijzondere illustraties die nog te bakken én de kunstwerkjes en koekjes gemaakt
bewonderen zijn op 1juni. door onze gasten verkopen.”

In de galerij kan je de Eindejaarsexpo van het
Atelier beeldende kunst bezoeken.




Tijdens de Dag van
de Dilbekenaar valt er vooral heel wat

te beleven. Zin in wat beweging? Verenigingen
zorgen voor tal van initiaties.

Duikclub Adventure Diving dompelt

je bijvoorbeeld (figuurlijk) onder in de
onderwaterwereld. “Wij nemen al sinds het

prille begin aan zo goed als elke editie deel”,
vertelt voorzitter Aagje Bruch. “Dit jaar zorgen

we voor een levensgrote dokter Bibber.
Deelnemers leggen hierbij een duiktraject af met
zwemvliezen en beperkt zicht door een (half)
geblindeerde duikbril. Dankzij helpers aan de
zijlijn kan je verschillende obstakels overwinnen.”

Daarnaast zijn er nog tal van creatieve
activiteiten, knutselateliers, grimestanden, ...
Kinderen (al dan niet samen met de (groot)
ouders) kunnen deelnemen aan beweegsessies,
parcours met loopfietsen, voorleesmomenten, ...

Of laat je leiden door een gids langs de
verborgen hoekjes van het Westrandgebouw,
het natuurgebied de Wolfsputten of Kasteel
de Viron. Schrijf je snel in, want de plaatsen zijn
beperkt. Durvers kunnen zelfs met
de deathride van Westrand
springen! ¥z

Ook het podium kleurt Dilbeeks op zaterdag 1 juni
Alice Toen - 14 uur - theater

Al minstens 80 jaar staat de Dilbeekse ereburger
op de planken. Samen met 2 muzikanten brengt
zij een programma vol entertainment. Dat is
anderhalf uur puur vermaak met liedjes, verhalen
en grollen... Precies zoals we haar kennen.

“Vroeger vond ik die
beton van Westrand
een obstakel. Maar ik
heb het altijd voor
rode zetels gehad
en aangezien het
theater rode zetels
had, maakte dat alles
goed. Ik ben zodanig
vertrouwd met het beton
en de gangen. Westrand is
een deel van mijn leven.”

Voor het volledige programma en alle

details: www.dagvandedilbekenaar.be

Les Truttes — 21 uur - parking

De geschiedenis van Les Truttes,

met Dilbekenaar Gerrit De Kock

als bezieler en drummer, is onlosmakelijk
verbonden met Westrand. Ze spelen de
pannen van het dak met hun

The Tremendously Royal
Unbelievable Theatre Tour.

“In jeugdhuis De
Paddestoel in
Dilbeek richtte ik

een percussiegroep
en kort nadien ook
een coverbandje

op, bedoeld als een
eenmalige grap. Toen
heb ik mijn stoute schoenen
aangetrokken en de vraag gesteld

aan Westrand of wij tijdens de pauze van
Betonrock het gat mochten opvullen.”

Lees of bekijk de volledige interviews met
Alice en Gerrit op www.westrand.be/blog

Afterparty met DJ Mars — 22.30 uur — parking




Vertel ons wat jij nodig hebt
Grote burgerbevraging

Wie anders dan de Dilbekenaar zelf is het
meest geschikt om mee na te denken over
de toekomst van onze gemeente? Daarom
houden we nog tot 27 mei een grote
burgerbevraging waarin ook jij je stem kan
laten horen.

Op 13 oktober kiest Dilbeek een nieuw bestuur.
Meteen het sein om na te denken over waar
we als gemeente op moeten inzetten de
komende jaren. Wat is belangrijk, wat doen

we wel en wat doen we niet .. de komende
maanden verzamelen we data en informatie
over Dilbeek die ons daarbij houvast moet
geven.

Die cijfers zeggen veel, maar we leggen ook
graag ons oor te luisteren bij de burgers. Waar
lig jij wakker van? Wat vind jij dat Diloeek nodig
heeft? Doe mee aan onze grote enquéte en

vertel het ons! Waar moeten we (O] o
inzetten voor gezinnen “Het zou leuk zijn om
HOE DOE IK MEE? met kinderen? wat meer plaatsen te

hebben waar kinderen
van alle leeftijden zich
kunnen uitleven. Grotere
speeltuinen bijvoorbeeld,

E E Tussen 25 maart en 12 mei kunnen
waar het ook voor oudere

-‘_-I alle Dilbekenaren meedoen aan
onze grote burgerbevraging via |
[w] 1 Www.dilbeek.be/burgerbevraging.
| kinderen leuk is. Of
Liever een versie op papier? Kom langs in sportterreintjes die ook
Westrand, Welzijnscampus Nieuwenbos, : aangepast zijn aan jongere
Lokaal Dienstencentrum In Kompanie of het kindjes.”
loket burgerzaken en wij bezorgen je er een. i
(Katrien, 42)

“Ik ga met mijn Hoe kunnen we het
vrienden graag naar sociale leven in Dilbeek
evenementen zoals het ondersteunen?
Vijverfestival. Daar zien

we elkaar en leren we ook

nieuwe mensen kennen,

Wat is er nodig voor
©jong en oud. Zeker in de

meer comfort in jouw
wijk?

i “Veel buurtwinkels zijn er

' niet meer in mijn wijk. Ik

i voel me nu afhankelijk van
: mijn auto om te gaan winkelen in supermarkten
i verderop. Enkele winkels voor dagelijkse

' boodschappen zouden me veel helpen.”

winter zou het leuk zijn
om nog meer van dat 5
soort activiteiten te zien in D
(Antoine, 82)

Dilbeek.”

(Brynne, 22)



VERKIEZINGEN 2024

Watals je
» hietkan gaan
stemmen?

Voor de Europese, federale en Vlaamse
verkiezingen op 9 juni geldt in Belgié de
opkomstplicht. Je bent met andere woorden
verplicht deel te nemen aan de verkiezingen.
Als je niet kan gaan stemmen, kan je in
sommige gevallen iemand anders een
volmacht geven die in jouw naam een stem
zal uitbrengen.

Aan wie mag je volmacht geven?

Je kan enkel een volmacht geven aan iemand
die in hetzelfde Gewest woont, met andere
woorden Vlamingen enkel aan Vlamingen.
Belgen kunnen geen volmacht geven aan niet-
Belgen. De persoon aan wie je volmacht geeft,
mag enkel stemmen voor zichzelf en voor jou.
Een persoon mag dus maximum voor twee
personen stemmen. Jouw gekozen persoon
moet naar jouw stembureau gaan, je kiest dus
best iemand uit de buurt.

Hoe verloopt de stemming voor de
volmachtdrager?

Je volmachtdrager gaat op zondag 9 juni

eerst naar zijn of haar eigen stembureau met
een papieren versie van de oproepingsbrief.
Vervolgens gaat hij of zij naar jouw stembureau
met het ondertekend volmachtformulier, jouw
oproepingsbrief, zijn of haar identiteitskaart

en zijn of haar eigen reeds afgestempelde
oproepingsbrief.

Wat als je niet kan gaan stemmen en geen
volmacht wil geven?

Indien je toch geen volmacht zou geven, kan
je je onthoudingsredenen voor 9 juni aan team
burgerzaken bezorgen. Het vredegerecht van
kanton Asse zal oordelen of die al dan niet
verantwoord zijn.

Meer info en volmacht formulieren zijn te
vinden op www.dilbeek.be/verkiezingen-2024,
verkiezingen.fgov.be of bij team burgerzaken.

Volmachten voor de verkiezingen van 13 oktober
volgen een andere procedure, hierover later
meer.



Ontspannen Nederlands
oefenen

Veel volwassenen volgen Nederlandse les in Dilbeek. Maar
buiten het klaslokaal leer je minstens even veel bij. Daarom
zijn er verschillende initiatieven om in een veilige omgeving
de taal te oefenen op een eenvoudige informele manier.

SAMEN LEZEN MET ANDERSTALIGEN

Tijdens ‘Allee lees mee’ lezen anderstaligen
in kleine groepjes onder begeleiding
Nederlandse teksten in de bib. Een tekst,
een verhaal of gedicht wordt luidop gelezen.
Elke deelnemer krijgt een exemplaar van
deze tekst en volgt zo mee. Regelmatig
wordt gestopt zodat de deelnemers kunnen
inpikken.

Vrijwilligers Danielle Rousseau, Gemma Cogen
en Betty Commeyne begeleiden elk om beurt
de wekelijkse sessies van één uur.

“Meestal gaat het over cursisten van de
taallessen”, weet Danielle. “Ze sluiten aan om
Nederlands te oefenen en omdat het een
sociaal moment is. Je leert op een gezellige
manier nieuwe mensen kennen en ontdekt
op een rustige plek in de bibverhalen, boeken,

CAFE COMBINNE

‘Dankzij Café Combinne ken ik mensen

uit heel de wereld’ Skender Fejzula is al meer
dan tien jaar €én van de vaste deelnemers
van Café Combinne in Dilbeek. Hij zou de
wekelijkse conversatietafel niet meer kunnen
missen. ‘lk ken nu meer mensen uit mijn buurt
en uit heel de wereld.’

Café Combinne:

Elke donderdag van
19.30 tot 21.30 uur

in de ‘living’ van

WZC Breugheldal,
ltterbeeksebaan 208 in
ltterbeek

info@avansa-
hallevilvoorde.be
02 454 54 01

schrijvers en poézie. Ze krijgen een J ey
ander beeld van het leven hier en kunnen
dit aftoetsen tijdens de gesprekken.”

“We gebruiken eenvoudige teksten zodat iedereen
meekan”, legt Gemma uit. "De deelnemers aan ‘Allee
lees mee’ zijn echt wel gemotiveerd. De mensen
waarderen het enorm en zien het soms ook als een
opstap naar werk. Voor ons als begeleider is het leuk
om hen een stukje te helpen bij het inoefenen van het
Nederlands.”

“Mensen vertellen graag hun eigen verhaal”,

merkt Danielle. “Daarom reiken we thema'’s aan
zoals ‘mama zijn'. Met foto’s en met teksten met
iconen. ledereen komt met een eigen verhaal over
wat het thema inhoudt in het land van herkomst.
Herkenbare verhalen spreken ook aan zoals het
verhaal van De Kleine prins dat vertaald werd in 356
talen. Kookboeken en reisgidsen over hun land van
herkomst vinden ze ook interessant. Zo zoeken we
telkens naar een aanknoping.”

“Als begeleider moet je soms tijd en geduld
hebben”, vertelt Gemma. “Niet iedereen leert even
snel. En het is belangrijk dat je je kan inleven in
hun integratieverhaal. Begrip geeft de deelnemer
vertrouwen waardoor ze makkelijker de taal leren.”

Begeleiders worden ondersteund door medewerkers
van de bib en Samen Lezen Vlaanderen. Ze

krijgen een opleiding van twee dagen en een
terugkoppelmoment vanuit de provincie Vlaams-
Brabant.

WIL JE GRAAG MEEDOEN?
Kom eens langs in de bibliotheek of stuur een e-mail
naar kennis@dilbeek.be

Bibliotheek Dilbeek, d’Arconatistraat 1, 1700 Dilbeek
Dinsdag van 18.30-19.30 uur
Woensdag van 10-11 uur



Ken je rechten als huurder

Dankzij een samenwerking met de vzw Huurdersbond Vlaams-Brabant kan wie
een woning huurt nu gratis advies krijgen van specialisten van die organisatie.

De huurdersbonden ijVeren voor het recht Op Het volstaat om te melden dat Je een Won|ng
wonen voor iedereen: een goede, betaalbare huurt in Dilbeek om geholpen te worden door
woning naar eigen keuze, in een goede de Huurdersbond. Je krijgt een lidnummer
woonomgeving, waar je ongestoord kan toegewezen en kan vervolgens een dossier
wonen zolang je wenst. De huurdersbond laten opmaken en advies inwinnen. Eens je
biedt jou: lid bent ontvangt je ook het driemaandelijks

o huurdersblad (per mail of via de post).
+ advies bij concrete problemen met b.v.

opzeg, waarborg, herstellingen, index, ... Omdat de gemeente zich als collectief lid
« informatie over uw rechten en plichten als heeft aangesloten bij de Huurdersbond
huurder; Vlaams-Brabant is jouw lidmaatschap gratis.

* vorming voor groepen en verenigingen.
Contactgegevens Huurdersbond:
016 25 05 14
maandag tot donderdag tussen 9 en 12 uur
info@hbvlb.be

Een helpende hand nodig?

Kom eens langs.

WELZIJNSPUNT

VOOR AL JE WELZIJNSVRAGEN

Een hulpverlener luistert naar jouw verhaal in het welzijnspunt en
helpt je verder. Een afspraak maken is niet nodig.

CAMPUS NIEUWENBOS CAMPUS KEPERENBERG
Bosstraat 84, 1702 Groot-Bijgaarden | Itterbeeksebaan 210, 1701 Itterbeek
» ma, di en vrij: 9 tot 11.30 uur * ma en do: 9 tot 11.30 uur

+ wo: 9 tot 11.30 uur en 14 tot 15.30 uur | -« di, wo, vrij: gesloten
- do: gesloten
Of op afspraak op maandag-
namiddag en woensdagnamiddag
(niet in de schoolvakanties)

MEER INFO
° 02 451 69 43 (elke werkdag van 9 tot 11.30 uur)

welzijnspunt@dilbeek.be
. I Heb je enkel een financiéle aanvraag?

Bel ons: 02 568 05 00 @

@ www.dilbeek.be/welzijnspunten



In het Feniks Knabbelhoekje van Kathleen ¢
staat het welzijn van jouw viervoeter voorop!

Sinds maart pronkt het Feniks Knabbelhoekje van onderneemster Kathleen aan Westrand.
Je trouwe viervoeter voelt zich hier als een kind in een snoepwinkel.

Kathleen droomt al langer van een eigen zaak
en dankzij Dilbeek voor Durvers wordt dit nu
realiteit. Honden zijn haar grote passie en dat
vertaalt zich nu in een uniek concept. “Lekkere
maar vooral gezonde voeding en shacks voor
honden en katten”, vat ze het samen. “Als
onderdeel van een holistische welzijn van de
dieren”.

Kathleen volgde verschillende opleidingen rond
het welzijn, behandeling en geluk van dieren.
Specialiteiten zijn o.a. de aanpak van verborgen
pijn bij honden en gedragsproblemen (angst,
stress, ongewenst gedrag, ..). “Voeding speelt
daar een belangrijke rol in”, benadrukt ze.
“Daarom werk ik samen met Duck Food, een
Belgisch kwaliteitsmerk dat staat voor kennis

en vertrouwen.” Het volledige gamma is
verkrijgbaar bij Feniks Knabbelhoekje.

Met haar keuze voor lokale producenten draagt
Kathleen kwaliteit en duurzaamheid uit. “Dat
laatste komt ook terug in het interieur van de
winkel dat volledig met tweedehandsmaterialen
werd ingericht”, zegt ze.

Met Feniks Knabbelhoekje wil Kathleen
dierenliefhebbers dichtbij huis een nieuw
productaanbod leren kennen waarvan zowel
dier als baasje gelukkig en gezond worden.
“Breng me zeker een bezoekje”, lacht Kathleen.
“Elke bezoeker krijgt een gezonde traktatie voor
z'n viervoeter.”

www.feniksknabbelhoekje.be.

Stop samen de Aziatische hoornaar

De Aziatische hoornaar is aan een grote opmars bezig. Samen kunnen we de verspreiding tegengaan.

Het insect en is een grote bedreiging voor onze
biodiversiteit. Haar dieet bestaat immers voor
40% uit honingbijen, 20% wespen en 10% vlinders
en andere insecten maar ook bijvoorbeeld rijp
fruit. Een steek van het beest is vaak pijnlijker
dan een steek van een gewone wesp.

In het vroege voorjaar ontwaken de koninginnen
en gaan ze op zoek naar een geschikte

locatie voor een voorjaarsnest. Het uitgelezen
moment om de verspreiding van deze voor ons
schadelijke dieren tegen te gaan.

Honingbij Wesp Aziatische hoornaar Europese hoornaar

Bron: vrt nws

Wat kan je doen om te helpen de Aziatische

hoornaar te stoppen?

+  Koop een selectieve val om hoornaars te
vangen voor 5 euro bij de imkersbond,
die een actie tot samenwerking lanceert.
Contact via AZH@imkerspajottenland.be

+ Een nest van Aziatische hoornaars gezien?
Meld dit aan de brandweerzone
Vlaams-Brabant West via
aziatische.hoornaar@zvbw.be of op
02 454 8116

Meer info over deze actie vind je op:
www.imkerspajottenland.be/index.
php/azh-2024




Trajectcontroles op strategische locaties

Verkeersveiligheid is een absolute prioriteit

van de gemeente Dilbeek. Zo zet Dilbeek

al geruime tijd in op het verbeteren van de
verkeersveiligheid op drukke ontsluitingswegen
door ze systematisch uit te rusten met
voorzieningen voor actieve weggebruikers zoals
voetgangers en fietsers.

Nu gaat Dilbeek een stapje verder en zal de
gemeente de snelheid handhaven aan de hand
van negen nhieuwe trajectcontroles die geplaatst
worden op een aantal strategische locaties
verspreid over héél Dilbeek:

. Brusselstraat, Sint-Ulriks-Kapelle

«  Brusselstraat, Groot- Bijgaarden

- Robert Dansaertlaan (tussen Stationsstraat
en de Elzenstraat) Dilbeek

« Jan de Trochstraat (2 locaties) Schepdaal

. Rollestraat, Sint-Anna-Pede

- Itterbeeksebaan Dilbeek

«  Doylijkstraat/ljsbergstraat Itterbeek

+ Bodegemstraat Sint-Martens-Bodegem

De trajectcontroles zullen met verkeersborden
aangeduid worden.

Twee vliegen in één klap

Ook voor politionele doeleinden zoals recherche
en interventie, zijn de camera’s van de
trajectcontrole meer dan nuttig. Met de camera'’s
wil Dilbeek dus niet enkel de snelheid handhaven,
maar ook de kleine en grote criminaliteit
bestrijden. Twee vliegen in één klap!

Wat is een trajectcontrole?

Een trajectcontrole bestaat uit twee
ANPRcamera’s (“automatische kentekenplaat
herkenning”) die minstens enkele honderden
meters van elkaar verwijderd zijn. De opgelegde
snelheid kan gecontroleerd worden door de

tijd van de totale passage tussen de twee
camera’s te meten. Indien men onder een
bepaald tijdsinterval beide camera’s passeert,
wordt er te snel gereden. Zoals steeds wordt een
tolerantiemarge van 6km/u in rekening gebracht.

Wil je meer weten?
Surf naar www.dilbeek.be/trajectcontrole voor
meer informatie.




Wandelen
langs de Streek-
GR Groene Gordel

Ontdek de schoonheid van Dilbeek

Stap uit je dagelijkse routine en duik in de verrassende pracht van
onze gemeente met de Streek-GR Groene Gordel, een 158 km lange wandellus

door de groene rand rond Brussel. De stad is nooit ver weg
genieten van rust en natuur, van gevarieerde landschappe
en tradities.

Natuur, erfgoed en lambiek

De Streek-GR Groene Gordel trekt 20 km lang door
Dilbeek, langs onder meer het indrukwekkende
Kasteel de Viron, het prachtige natuurgebied De
Wolfsputten en de goed bewaarde Watermolen
van Sint-Gertrudis-Pede. Je wandelt ook langs de
brouwerijen Timmermans en Girardin en maakt
kennis met hét streekproduct bij uitstek: geuze en
lambiek.

Volg de streepjes

De bewegwijzering met geel-rode streepjes zorgt
ervoor dat je moeiteloos de weg vindt. Je kan de
route eveneens downloaden op je smartphone
via www.groteroutepaden.be en er is een nieuwe
wandelgids, te vinden in onze bib en de betere
boekhandel.

Ben je op zoek naar een
leuke en leerzame job

schoolvakanties of gewoon
doorheen het jaar? Ga dan

Dilbeek.

en toch is het volop
n, verrassende monumenten

Feestelijk wandelevenement

De Streek-GR Groene Gordel bestaat

sinds 2013, maar het traject door Dilbeek is
helemaal nieuw. Op zaterdag 20 april wordt
dit stuk samen met vzw Grote Routepaden
feestelijk ingewandeld met een luswandeling
van 8,4 km.

Kom mee wandelen en geniet onderweg
van al het moois...en lekkers. De gemeente
trakteert de wandelaars op een streekbier in
microbrouwerij Angerik! Verzamelen om

14 uur op de parking van de Westrand.

Meer info op www.visit-dilbeek.be

visit
Dilbeek

%nt in pilbeek!

tijdens de zomervakantie of

Wie kan solliciteren?
Alle jongeren van 16 jaar of ouder.

aan de slag als jobstudent in

Hoe solliciteren?

Surf naar www.dilbeek.be/jobstudent en vul
het online sollicitatieformulier in. Solliciteren
kan tot en met 25 april.






UIT IN DILBEEK

Hindernissenparcours

tijdens de Paasvakantie

Kom klauteren en spelen van 30 maart
tot en met 14 april, op weekdagen van
13.30 tot 16.30, in het weekend van
1u30 tot 15u30

Rondleidingen Westrand

Om 10:30 - 12:00 | 17:00 - 18:30
www.visit-dilbeek be/rondleidingen-
westrand

Molencafé Pedemolen
Open van 14 tot 17 uur
* 14 april: Comité Pee
+ 28 april: Sing2Help
12 mei: Scouts Alena
* 26 mei: Natuurpunt

Hopcafé Huisje Mostinckx
Open van 14 tot 17 uur

7 april: Ferm Sint-Ulriks-Kapelle

+ 14 april: KWB-LG Bodegem

+ 2] april: Minivoetbal Keperke

+ 28 april: Sing2Help

+ 8 mei: Heemkring Bodeghave

+ 12 mei: Scouts Paloke

+ 26 mei: Bijgaards Ateljee

Mindfulness meditatie
FeelGood

Van 19 tot 20 uur

Feel Good - 't groen poortje
www.tibetaanseyoga.com
info@tgroenpoortje.be

CubaNight
Scoutslokalen Paloke
www.cubanight.be

NATIONAAL CONGRES Justitie- en
gevangenisarchieven
Cultuurcentrum Westrand

Van 9 tot 18 uur

FAMILIEKUNDE VLAANDEREN vzw ism. FV
regio Dilbeek vzw
info@fv-dilbeek.familiekunde-
vlaanderen.be

Kookavond voor holebi's
Kasteel La Motte

Van 18 tot 23 uur

Sacha holebivereniging
www.sacha-Igbt.be
info@sacha-Igbt.be

CORSA CAMPAGNOLO

Cyclo - Klassieker tegen Kanker
Don Bosco Groot-Bijgaarden
FietsBand
www.teamfietsband.be/fietsband-
cyclo

Light keuken
Ontmoetingscentrum Gildenhuis
Van 19.30 tot 22 uur

Gezinsbond Schepdaal
segers.monique@skynet.be

02 569 3759

Kleur & Palet - vrij schilderatelier
Westrand

Van 13.30 tot 16 uur

KLEUR & PALET

www.kleurenpalet.eu
elsvanremoortel@gmail.com
guido.v@outlook.com

02 466 96 62 of 0479 44 43 83

Beheerwerken

Ter Pede

Van 9 tot 13 uur

Natuurpunt Dilbeek
www.natuurpunt.be/agenda,
npdilbeek@gmail.com

De Digidokter

Bibliotheek Dilbeek

Van 10 tot 12 uur

Avansa Halle-Vilvoorde vzw
www.avansa-hallevilvoorde.be



Erfgoeddag op zoek naar voorouders
Markante mensen op de begraafplaats

Wat maakt

et gowone v zondag
s e 21 april
2024

Ontdek het op

Erfgoeddag.

Niet al jouw voorouders leefden onder
dezelfde kerktoren. Een blik op de
graven in Dilbeek toont een diversiteit
aan afkomst en woonplaats van de
overledenen. De oudste vergunningen
werden bijvoorbeeld vooral aangekocht
door Brusselaars. Ga mee op zoek naar
familie en markante mensen op de
begraafplaats en luister naar hun verhalen
via de podcast. Je kan de begraafplaats
op eigen houtje bezoeken of met gids.

Smart Café Dilbeek:
Artificiéle intelligentie
Bibliotheek Dilbeek

Van 10 tot 13 uur

Avansa Halle-Vilvoorde vzw
www.avansa-hallevilvoorde.be

Stamboomonderzoek

Ga je graag op zoek naar je
familiegeschiedenis? Familiekunde
Dilbeek helpt je speuren naar je
voorouders en geeft je de basis mee
voor een stamboomonderzoek om de
familiepuzzel te vervolledigen. Je kan
de hun databanken raadplegen in De
Zaal tegenover de begraafplaats. Er
loopt ook een projectie van ongeveer
150.000 doodsprentjes.

Uiteraard kan je in café De Living een
drankje nuttigen.

Wanneer? zondag 21 april vanaf 14 uur
Waar: Begraafplaats en De Living in
d’'Arconatistraat 35 en 20 in Dilbeek
Organisatie: Werkgroep vrijwilligers
ism Cultuurplatform Dilbeek,

Zender, provincie Vlaams-Brabant,
Familiekunde Dilbeek en gemeente
Dilbeek.

11 Trail Dilbeek
Basisschool ‘t Keperke
Vanaf 18 uur

Sing2Help rond de Pedemolen
Pedemolen

Van 14 tot 17.30 uur

Sing2Help
sing2help@gmail.com

UIT IN DILBEEK

Concert HELICANTE
Parochiezaal

Van 15 tot 17 uur

Neos Dilbeek
NeosDilbeek@gmail.com
02 466 49 64

Kermis Groot-Bijgaarden
Oud-Gemeentehuis

Safier nodigt uit:

De Padelburen - Het Prethuis
Westrand

Om 20.30 uur
www.westrand.be

Vi
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Kermis Schepdaal Centrum
Marktplein Schepdaal

Avondmarkt Schepdaal +
Optreden Fanfare Sint-Pieters
Marktplein

Van 18 tot 22 uur



Toer de Geuze

Toer de Geuze is een tweejaarlijks
evenement in het Pajottenland en
de Zennevallei. De deelnemende

lambiekbrouwerijen en geuzestekerijen
zetten die dag hun deuren open voor
het grote publiek. De toegang is overal
gratis. In Dilbeek kan je brouwerijen
Timmermans (ltterbeek) en Kestemont
(Sint-Gertrudis-Pede) bezoeken.
www.toerdegeuze.be

Atelier in Beeld

Luca Baukens - Nele Blanckaert - Gaby
Berger - MAGUI - Annemie Rager -
Hugo Tanghe

Van 11 tot 18 uur

www.atelierinbeeld.be

o:teller
inloeelol

P e A

© toersime vlaams-brabant

Plug Plug Pajottenland
Kasteel La Motte

Van 8 tot 18 uur
www.dilbeek.be/sport
sport@dilbeek.be

Healing Cirkel

Huys Mira

Van 19 tot 21 uur
www.huysmira.be/events

Kermis Sint-Martens-Bodegem
Stationsplein Sint-Martens-Bodegem

Avondmarkt Sint-Martens-
Bodegem + Optreden fanfare de
Vrije Belgen.

Huisje Mostinckx

Van 18 tot 21.30 uur

Kookavond voor holebi's
Kasteel La Motte

Van 18 tot 23 uur

Sacha holebivereniging
www.sacha-Igbt.be
info@sacha-Igbt.be

Uit Stappen “Langs het spoor”
in Itterbeek

clublokaal van Natuurpunt Ter Pede
Om 14 uur

www.westrand.be

Van mei tot september kan je
deelnemen aan vijf begeleide
erfgoedwandelingen in Dilbeek.
Gepassioneerde gidsen brengen je
langs heel wat bijzondere plekken. Je
ontdekt verborgen stukjes natuur en
historische monumenten en luistert
naar boeiende verhalen.

De eerste wandeling “Langs het Spoor”
in Itterbeek heeft plaats op zondag 12
mei om 14 uur.

Stap van het natuurgebied Ter Pede
tot het IJsbos en geniet van de
prachtige voorjaarsbloeiers. Bij Ter
Pede kun je niet om De 17 Bruggen
heen. We duiken we terug in de tijd
naar de bouw van dit viaduct en de
aanleg van de spoorlijn Brussel-zuid/
Denderleeuw.

Verzamelen aan het clublokaal

van Natuurpunt Ter Pede (losweg
rechtover Roomstraat 182 - Itterbeek).
Vooraf inschrijven en betalen (€3 pp)
verplicht op www.westrand.be

Schrijf je meteen in voor de volledige
reeks en wandel mee op 16 juni, 14 juli,
1l augustus en 15 september



Avondmarkt Savio + Optreden
Fanfare Sint-Pieters
Saviocentrum

Van 17 tot 22 uur

Bouwkermis Savio
Saviocentrum
www.saviocentrum.be

Beheerwerken

Ter Pede

Van 9 tot 13 uur

Natuurpunt Dilbeek
www.natuurpunt.be/agenda
npdilbeek@gmail.com

Smart Café Dilbeek: Google Maps

Bibliotheek Dilbeek
Van 10 tot 13 uur
Avansa Halle-Vilvoorde vzw

www.avansa-hallevilvoorde.be

Fietstocht R.EV 1703
Om 13.45 uur

Dilbeek Rand
info@dilbeekrand.be
0496 85 83 29

Eetbare Natuur Wandeling
Watermolen Sint-Gertrudis-Pede
Van 14 tot 16 uur

Natuurpunt Dilbeek
www.natuurpunt.be/agenda
npdilbeek@gmail.com

Mindfulness meditatie
FeelGood

Van 19 tot 20 uur

Feel Good - 't groen poortje
www.tibetaanseyoga.com
info@tgroenpoortje.be

Avondmarkt Dilbeek Centrum +
Optreden Fanfare de Vrije Belgen

Sint Alenalaan + Verheydenstraat
Van 17 tot 22 uur

Kermis Dilbeek Centrum
Kasteel - Gemeentehuis

Wekelijkse markten
Algemene markt op woensdag
van 8 tot 13 uur — centrum Dilbeek

Boerenmarkt op vrijdag van
16 tot 19 uur — Marktplein Schepdaal

Boerenmarkt op zaterdag
van 9.30 tot 12 uur — Parking Westrand

Parkenparade

Van april tot juni zet Toerisme Vlaams-Brabant de vele tuinen, parken en kastelen uit

onze regio in de kijker. Ook bij ons kan je deelnemen aan tal van leuke activiteiten.

Doe mee en ontdek op een bijzonder manier de groene parels en statige kastelen

van Dilbeek. Meer info op visit-dilbeek.be

© Toerisme Vlaams-Brabant Lander Loeckx




WERELDMUZIEK THEATER U/TVE EVENEMENT

Sara Correia Nen air de famille RKOCHT Westrand Danst
WO 17.04 20:30 Brussels Volkstejoéter ZA 27.04 20:30
VR 19.04

MUZIEK
e e THEATER
ZA 20.04 20:30 mght
Ontroerend Goed
DO 23.05 20:30
THEATER
Billy's Joy
Needcompany

VR 19.04 & ZA 20.04

Ontdek het volledige programma op
www.westrand.be



De 5 van Westrand

18.04

De Miskenden

(Lazarus/Stefaan Van Brabandt) - met inleiding
Fulmineren tegen de culturele elite als troost en
houvast.

25.04

Dress Code

Julien Carlier / Abis Company

Neem een duik in de complexe wereld van breakdance
en zijn rituelen.

28.04

De kast van.. Luc Nuyens

Luc Nuyens heeft drie linken met Westrand. lets met
jonge theatermakers en Bruegel, iets met zijn eigen
theatergezelschap en iets met bijtjes. En hij heeft ook

in Dilbeek gewoond en voelt zich fysiek en mentaal
verbonden met Westrand. Een trotse Dilbekenaar.
Geweest. Hij is €én van de vele iconen die in het feestjaar
Westrand50 de revue passeren.

“Het basisidee dat alle kunsten verbonden zijn en dat
cultuur de verbinding is tussen de stad en de natuur, dat
blijf ik fantastisch vinden.” - Luc Nuyens

Lees het volledige interview in westrand.be/blog

04.05

Westrand verbeeldt

Leef je uit met verschillende materialen en technieken op
dit bruisend tekenfestival!

04.05

Zefiro Torna

Een uniek muzikaal patchwork van de Europese
diversiteit, harmonie in verscheidenheid.

jssssssssssnssssassnsassnsansnsany

Dinsdagfilm

jssccsssssscsssssssssscssnsssanansd

Di 02.04 Golda (Guy Nattiv)

Ry

Di 10.04 Wonka - originele versie
Di 16.04 Holy Rosita (Wannes
Destoop)

Di 23.04 The Last Front
(Julien Hayet-Kerknawi)

Di 30.04 o capitano (Matteo Garrone)
i.s.m. RIS Dilbeek

Di 07.05 Maestro (Bradley Cooper)

Di 14.05 Skunk (Koen Mortier)

Di 21.05 Poor things
(Yorgos Lanthimos)

Di 28.05 One Life (James Hawes)

T

Di 04.06 Los Delincuentes
(Rodrigo Moreno)



In het kader van de verkiezingen programmeren we voor-
stellingen die inspelen op uw oordeel en betrokkenheid om
keuzes te maken.

Zefiro Torna brengt op 4 mei het Europees participatief
project Unity in Diversity. Dit klassiek ensemble brengt zangers
en luitspelers van diverse culturele en muzikale achtergronden
en toont de rijke Europese diversiteit, harmonie in
verscheidenheid.

De theatervoorstelling Fight Night van Ontroerend Goed op

23 mei reist sinds 2013 de wereld rond. Ze helpen je beslissen
met stemwijzers, coalities, campagnes... de voorstelling doet je
nadenken en twijfelen en maakt je bewust van de mechanismen
die meespelen bij verkiezingen.

Nieuw seizoen Westrand
Vraag je seizoensbrochure 2024-2025 aan

Momenteel wordt de laatste hand gelegd aan het Westrand-

programma van seizoen 2024-2025! Wil je niets

missen? Vraag dan nu je seizoensbrochure aan ¥

op www.westrand.be/brochure en ontvang

hem enkele weken voor de start van de

verkoop in je brievenbus. En noteer alvast =

in je agenda: start verkoop op zaterdag 8 juni. ——\
x

»

jssssssscssnssssnsanssscnsasansany

Vakantiefilm

jssccsscssscssscssssssccsncsssanasd

Tijdens de paasvakantie vertonen we
maar liefst drie familiefilms. Tijd om
even weg te dromen in de rode zetels
van de theaterzaal en te genieten van
een topfilm. Samen op stap, samen
beleef je meer!

Di 02.04 |14:00

Bim (6+)

Drie paasklokken op zoek naar het
elixir om de winter af te sluiten. Een
gevaarlijke reis!

Di 09.04 | 14:00

De grote speurtocht naar
Kapitein Opa (6+)

Een spannende speurtocht langs
ongelooflijke plaatsen met hongerige
ijsberen, agressieve engeltjes en
andere uitdagingen.

Wo 10.04 | 14:00 (NL gesproken)
Wonka (6+)

Voordat hij de meest beroemde
chocoladefabriek opende, trekt een
jonge Willy Wonka op avontuur...




Alfons Hoppenbrouwers

Ruimte voor kleur en getal

Met een tweedelige expo en een bijzondere
wandeling zetten we de architect van het
Westrandgebouw Alfons Hoppenbrouwers
in de kijker.

Alfons Hoppenbrouwers was een bijzondere
man, hij was broeder, docent, architect en
kunstschilder. Zijn specifieke kleuren zijn een
rode draad in zijn schilderijen, waarvoor hij
zich liet inspireren door muziekstukken of
wiskundige formules.

De tentoonstelling ‘Expo Alfons
Hoppenbrouwers. Ruimte voor kleur
en getal.” bestaat uit twee delen.

e In de galerij van Lineair wordt een
selectie schilderijen en grafisch werk van
de hand van Alfons Hoppenbrouwers
tentoongesteld. Lineair is een partner
van Westrand en bevindt zich op wandel-
afstand van het cultuurcentrum.

e |n Westrand vindt een tentoonstelling
plaats van twee klassen van Luca school
of Arts, de school waar Hoppenbrouwers
zelf les gaf. Zij gingen aan de slag met
het werk van Hoppenbrouwers om er
een hedendaagse invulling aan te geven.

Daarnaast kan je ook de Hoppenbrouwers-
wandeling ontdekken in Dilbeek die langs
verschillende locaties passeert zoals de
huizen die van zijn hand zijn en zijn graf in
Groot-Bijgaarden.

Praktisch
Expo: van 22 maart (vernissage) tot 28 april (finissage op
vrijdag 26 april)

Wandeling: via Komoot of wandelplan af te halen in Westrand
Organisatie: Westrand en Art-Line in samenwerking met Muhka,
de Broeders van de Christelijke scholen en het VLP scholen-
netwerk LUCA School of Arts.

www.westrand.be

IN/ESTRANIDARO

collectie M HKA / foto: Steven Decroos



/VESTRAND’
VERBEELDT

In dit festival kan je proeven van tekenen en
schilderen in al zijn vormen. Je kan op 4 mei
vah 13 tot 18 uur met allerlei materialen

en technieken aan de slag op verschillende
plaatsen in het gebouw.

Beeld je een gebouw in waar iedereen zijn weg
vindt tussen potlood, verf, inkt en zoveel meer via
uitdagende workshops, creatieve activiteiten en
speciale tekenacties.

Je kan je inschrijven voor heel wat workshops:
ontdek borduren op postkaarten en zorg met een
paar gekleurde borduursels voor een feestelijke
toets, saai wit servies leer je decoreren met gouden
stiften, tijdens monotype ga je aan de slag met

een bijzondere druktechniek om snel verrassende
en unieke afdrukken te maken of laat je gaan met
ecoling, een vloeibare aquarelverf waarmee je
kleurrijke illustraties kan maken. Daarnaast zijn er de /
hele dag creatieve doorloopateliers waar je kan bij )
aanschuiven. /’

il
F&_ﬁ/
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Er zijn ook heel wat animaties en tekenacties te
beleven: In de Portrettenfabriek vereeuwigt een
kunstenaarsduo je eigen karakteristieke tronie. Of
werk mee aan een kunstwerkje uit textiel waarbij
iedereen zijn eigen vormen kan tuften of naaien.

Westrand viert zijn 50ste verjaardag en dat willen we
laten zien. ledereen is mee uitgenodigd om vrolijke en
feestelijke illustraties te tekenen op de ramen van het
cultuurcentrum!

In samenwerking met Avansa Halle-Vilvoorde en
Kunstwerkt.

Meer info:
www.westrand.be/westrandverbeeldt

Word 1 van de 50 VIPS van Westrand

Een heel seizoen lang verzamelt Westrand vips. Via een gouden ticket,
Via een gouden stoel, via wedstrijden... maar ook via oproepen aan

Dilbekenaren. Werd jij 50 in oktober 2023, woon jij op huishummer 50
of heb jij schoenmaat 507 Mail dan naar kunsten@dilbeek.be en kom op
ons speciale lijstje te staan. Alle vips krijgen een exclusieve uitnodiging
voor het slotfeest van 50 jaar Westrand op de Dag van de Dilbekenaar
van zaterdag 1 juni.




Westrand danst

Op zaterdag 27 april komt het Westrandgebouw helemaal in
beweging met op verschillende plekken dansers die jou het
gebouw op een heel andere manier laten beleven.

De lokale artieste Bente Bulens is een uitvoerende danser die
recent is afgestudeerd aan School of Performing Arts in Cyprus.
Zij brengt haar solo “beyond after”, die ze in Westrand creéerde.
Daarnaast kan je genieten van de 4 prachtige danseressen van het
regioproject SPRINGPLANK. Zij gingen aan de slag met choreografe
Nina Plantefeve-Castryck en creéerden samen de dansvoorstelling
“No Rain, No Flowers”.

Een warme uitnodiging om dans te herontdekken, verrast te
worden en te genieten van jong, opkomend en lokaal talent.
En dat allemaal op Dag van de Dans!

Springplank

Je maakte voor Springplank een choreografie
over de uitdagingen van zelfontwikkeling. Hoe
kwam je bij dit thema terecht?

Ik had diepe gesprekken met de dansers,

Mélanie, Lentl, Faye en Febe. Dit is een thema

dat erg belangrijk is in hun leven. Jongeren

staan tegenwoordig voor enorm veel keuzes en
uitdagingen. Er is een constante druk om steeds zo
sterk mogelijk te zijn, maar die druk is ook nodig om
onszelf te kunnen ontplooien en doelen te bereiken.

Waar haal je jouw inspiratie?

Mijn inspiratie komt voornamelijk vanuit de dansers
zelf, uit hun beweging, creatieve expressie en
kwaliteiten. Daarop probeer ik dan verder te creéren
vanuit mijn perspectief, ervaringen en lichaamstaal.

Waarom kies je ervoor om te werken met
jongeren?

De thema’s die spelen in hun leven een artistieke
vertaling geven is iets waar ik van houd. Ik wil hen

Springplank geeft jonge makers van de regio Pajottenland & Zennevallei een springplank
om hun talent te ontwikkelen en te tonen aan het brede publiek. Nina Planteféve-
Castryck is hun coach. Ze studeerde aan de Koninklijke Balletschool Antwerpen en
danste bij verschillende professionele hedendaagse gezelschappen.

een plek bieden waar ze zich vrij voelen om zich
te uiten. Om te ontdekken wat dans voor hen
betekent. Op het podium staan en een verhaal
brengen waar ze zelf aan hebben meegewerkt
bevordert hun zelfvertrouwen en hun creativiteit.

Wat hoop je het publiek mee te geven met de
voorstelling “No rain, no flowers"?

Zonder regen kunnen er geen bloemen bloeien...
Het stuk vertelt dat uitdagingen ook een positieve
impact hebben op wie we worden als persoon. Die
moeilijkheden zijn essentieel voor het groeien en
bloeien van schoonheid.

Benieuwd naar meer?

Springplank toonmoment MUZIEK:

VRIJ 26 april | 20:00 - De Ploter Ternat
Springplank toonmoment DANS:

ZAT 27 april 120:30 - Westrand Dilbeek
Springplank toonmoment THEATER:

ZON 26 mei | 20:00 - GC de Boesdaalhoeve @



* ©Jean-Paul Van den Abeéle

Uitkijken naar de zomer in de Loveldwijk

Eén van de locaties van de Zomerspeelplekken 2024 is... de Loveldwijk in Schepdaal. De wijk wordt
helemaal omgetoverd tot een speelparadijs met nieuwe en tijdelijke speel-, sport- en zitinstallaties. En
misschien ook met een buurtfeest georganiseerd door de buurtbewoners zelf? Als opwarmertje voor de

zomer houden we er in april alvast de Buitenspeeldag.

Buitenspeeldag

Woensdag 17 april van 14 tot 17 uur is het
Buitenspeeldag in heel Vlaanderen. Op jouw
favoriete televisiezenders valt er die namiddag
niets te beleven. Er is dus geen enkel excuus
om binnen te blijven. Trommel je klasgenootjes,
vriendjes, buurjongens en -meisjes op en ga
naar een van de speelplekken in jouw buurt.

In de Loveldwijk spelen we een hele namiddag
spelletjes onder begeleiding van enkele
speelpleinanimatoren. Let wel, dit is geen
opvangactiviteit, ouders genieten samen met
hun kind(eren) van een namiddag buitenspelen.

Locatie: Speelterreintje Loveldwijk, Loveldstraat,
1703 Schepdaal

Hou deze zomer een buurtfeest in de wijk!

De Loveldwijk wordt deze zomer omgetoverd tot
een speelparadijs voor kinderen en jongeren.

Er komen nieuwe installaties om te spelen,

te sporten, samen te komen. Om het extra
gezellig te maken deze zomer, lanceren we een
oproep naar de bewoners: organiseer je eigen
buurtfeest in de wijk. Een bbg, een concertje, een
sporttoernooi.. Het kan allemaal! Jullie zorgen
voor het idee en de organisatie, de gemeente
voor financiéle en logistieke ondersteuning.

Infosessie zomerspeelplekken & buurtfeest
Op dinsdag 7 mei houden we een infosessie
over het buurtfeest. Kom langs met al je ideeén
en vragen. Pedemolen (Lostraat 84,

1703 Schepdaal) - 19.30 uur

Meer info

Surf naar dilbeek.be/zomerspeelplekken

voor het volledige reglement. Een buurtfeest
aanvragen kan van 1 mei tot en met 16 juni. Het
buurtfeest zelf moet plaatsvinden tussen 4 juli
en 31 augustus.




PROGRAMMA

Woensdag 15 mei -

Welzijnscampus Groot-Bijgaarden

14 — 15 uur: Workshop Voorlezen met baby’s

14.30 — 15 uur: Voorleesmoment

15.30 - 16.30 uur: Workshop Voorlezen met peuters
15.30 - 16 uur: Voorleesmoment

(workshops door VCOK)

Zaterdag 18 mei - Bibliotheek Dilbeek

9 — 10 uur: Workshop voorlezen met baby’s

9.30 - 10 uur: Voorleesmoment

10.30 — 11.30 uur: Workshop voorlezen met peuters
10.30 — 11 uur: Voorleesmoment

(workshops door Narrata)

Hublets in de bibliotheek

Hu? Hublets?

Jawel, Hublets. Of simpelweg tablets die je kunt
gebruiken in de bibliotheek. Ze breiden het
digitale aanbod uit en maken het tegelijkertijd
toegankelijker.

De Hublets bieden relevante informatie en apps
over de bibliotheek en de gemeente. Zo kun je de
catalogus van de bibliotheek raadplegen, maar
ook een kijkje nemen in het aanbod van Westrand.
Je kunt de krant lezen via Gopress, een cursus
volgen via Onlineleren, of e-boeken bekijken op
Cloud Library. Daarnaast kun je ermee surfen

op het internet of muziek beluisteren via een
streamingdienst.

Wil je het zelf ontdekken? De Hublets zijn te vinden
op het gelijkvloers bij de collectie fictie, naast de
printer. Spreek gerust een baliemedewerker aan,
we helpen je graag verder!

Workshops geschikt voor baby’s van 0 — 1,5 jaar en
peuters van 1,5 — 3 jaar. De activiteiten zijn gratis
maar inschrijven is verplicht. Meer informatie: dilbeek.
bibliotheek.be/boekstart




Blijf in beweging ‘\

Supporter jij ook voor Remco Evenepoel vanuit je zetel? Denk je nog vaak aan de gloriejaren
van Paul Van Himst? Blijven doen! Maar vergeet niet om zelf ook in beweging te blijven.

We hebben het geluk dat we langer blijven leven dankzij de goede gezondheidszorg en
betere levensomstandigheden dan 50 jaar terug. Maar is dat genoeg? Neen! Je moet zélf
ook in actie schieten; dus 1tip: bewegen, bewegen, bewegen!

We helpen je op weg:
BEWEGEN OP MAAT

Wist je dat bijna 7 op 10 van de
e volwassenen wel de intentie heeft om
. .. te bewegen? ,
Wist je dat we in Dilbeek heel wat aanbod & !

hebben op alle sportniveaus? Ga aan de slag met die

. intentie en doe beroep
Op de Dilbeekse Beweegmarkt, donderdag

6 juni in Odisee Dilbeek, kan je gratis een
aantal van die leuke sporten ontdekken,

op een Bewegen Op
Verwijzing-coach.
In Dilbeek is dit Inne

bewegen volgen, genieten van een verse
smoothie en je maakt kans op mooie prijzen.
Bekijk het volledige programma en schrijf je in
via: www.dilbeek.be/beweegmarkt of via

02 45143 70.

samen met jou een
beweegplan op maat
op aan de hand van

coachingsgesprekken,
motiveert en ondersteunt je '
om dit beweegplan zelfstandig uit te
voeren en vol te houden zodat jij meer !
kan bewegen, op jouw eigen tempo en
aan heel lage prijs. 0

Meer info: Inne Debusscher -
0491229376

een EHBO-sessie en andere infosessies rond Debusscher. Zij stelt

......................................................

VEILIG THUIS BEWEGEN

i Wist je dat er wereldwijd elke seconde een 65-plusser in huis valt?

: i Dus kom uit je zetel en supporter
Vallen kan iedereen overkomen: een niet-aangepaste bril, een vanop je eigen fiets.
' losliggende mat, geen opstapje aan het bad, duizeligheid bij het !

i opstaan, .. Interesse in een brochure met het
i i beweegaanbod in Dilbeek?

' www.dilbeek.be/beweegmarkt of

02 451 43 70.

Beter voorkomen dan genezen: in de week van 22 april — de week
van de Valpreventie — kan je deelnemen aan tal van interessante
workshops en infosessies.

Meer info: www.dilbeek.be/dienstencentrum en 02 451 43 70

.............................................................................



(S'uratos

Food Innovation for Good

Dilbeek fietst

Fietsen is een laagdrempelige en onstpannende manier om te
bewegen. Daarom zetten we volop in op het bevorderen ervan. Niet
alleen schenken we extra aandacht aan een veilige fietsomgeving,
we organiseren ook heel wat activiteiten om het fietsen in de kijker
te zetten.

Op 19 april start een 10-delige reeks fietslessen voor volwassenen.
Wie nog niet helemaal comfortabel is op de fiets kan er op eigen
tempo leren fietsen. Deze lessen zullen zich concentreren op veilig
navigeren in het verkeer en het efficiént gebruik maken van de fiets.

Gravelbike op PLUG PLUG Pajottenland

Op zondag 5 mei kan je opnieuw kennismaken met de
gravelmogelijkheden in het prachtige Pajottenland. Deelnemers
kunnen kiezen uit twee afstanden: 75 km en 125 km om het
lichtglooiende landschap van onze streek te verkennen. PLUG PLUG
Pajottenland is een organisatie in samenwerking met Countmein en
wordt mede mogelijk gemaakt door Puratos.

Wat mag je verwachten?

+ Een kop Café Copain-koffie bij de start

+ Hoogwaardige routes samengesteld door De parcoursbouwer
+  Flexibiliteit om onderweg te kiezen welke afstand je rijdt
+  Rijkelijke bevoorrading(en) met 6d

+  Verzekering voor elke deelnemer

+  Technische ondersteuning bij materiaalpech

- Depannage-service

- Bike wash

« Een portie verse voeding na de rit

+  Apres-bike met de nodige sfeer

Voor meer info en inschrijvingen kan je altijd terecht bij:
sport@dilbeek.be

D“beek verwelkomg¢

~

Ak / — Zowel deelnemers als toeschouwers kunnen zich
verheugen op een scala aan activiteiten. Van
\ / _¥ __J fietsen, wandelen en hardlopen tot boeiende
| - \

optredens, smaakvolle culinaire ontdekkingen en
nog veel meer.

Op zondag 1 september komt Dilbeek tot leven
op de sportieve hoogdag van Viaanderen: De Noteer alvast zondag 1 september in je agenda
Gordel! Als focusgemeente wordt onze gemeente voor De Gordel 2024!
het decor voor een dag vol sport en plezier voor

alle leeftijden.

www.dilbeek.be/gordel



Inwonersaantal licht gestegen

Op 31 december 2023 telde de gemeente Dilbeek 44.882 inwoners
(21.674 mannen en 23.208 vrouwen). Eind 2022 waren dat 44.733
inwoners. Een stijging van 149 inwoners dus.

Deelgemeente Dilbeek huisvest daarvan het grootste deel met 20.096 inwoners, gevolgd door
Groot-Bijgaarden met 8.725 inwoners. Schepdaal telt 6.306 inwoners en Itterbeek 5.172. Tenslotte
zijn 2.662 inwoners thuis in Sint-Martens-Bodegem en 1.921 in Sint-Ulriks-Kapelle.

N
O
= B Dilbeek In 2023 telde onze gemeente 17.877
Groot-Bijgaarden gezinnen. Het aantal gezinnen met
B Schepdaal 2 gezinsleden bedraagt 5.525 en is
H Itterbeek zo het best vertegenwoordigd. Er zijn
St.-Martens-Bodegem 5.280 alleenstaanden.

B St.-Ullriks-Kapelle
Op 31 december 2023 telde onze
gemeente 5.275 niet-Belgen, waarvan
3.740 EU-burgers en 1.535 niet EU-
burgers. Het aantal niet-Belgen

In 2023 zagen 418 nieuwe Dilbekenaren het levenslicht. Hier vertegenwoordigt momenteel 11,75 %

staan 403 overlijdens tegenover. Er werden 141 huwelijken van de totale Dilbeekse bevolking. Dit

en 83 wettelijke samenwoningen voltrokken. Er kwamen is een lichte stijging ten opzichte van

2.935 nieuwe inwoners in onze gemeente wonen, terwijl de voorgaande jaren (in 2021 bedroeg

2.801 personen Dilbeek verlieten. dit percentage 11,04 % en in 2022 was
11,65% van de totale bevolking niet-
Belg).




Zwerfvuilactie

‘Samen vegen we zwerfvuil van de kaart!’

Zwerfvuil in jouw straat, buurt of wijk beu?
Wij ook! De gemeenten Dilbeek, Halle, Sint-
Pieters-Leeuw, Ternat en Beersel slaan de
handen in elkaar om de straten proper te
maken. In de periode van 23 maart tot en
met 21 april roepen zij hun inwoners op om
zwerfvuil op te rapen.

Kan jullie stoep of buurt ook netter? Doe
dan samen met vele anderen mee aan
de actie en geef Dilbeek een stevige
poetsbeurt. Met een beetje inzet van
iedereen zijn alle straten in een mum van
tijd weer schoon. Bundel je krachten en
roep de hulp in van je familie, vrienden,
verenigingen, buren, collega’s..

Wij staan klaar, jullie ook?

Kies de straten uit die je wil schoonmaken,
geef ze door en ontvang je materiaal om
op te ruimen. De gemeente zorgt voor
handschoenen, zwerfvuilzakken, hesjes en
haalt nadien de gevulde afvalzakken op.

Via onze website kan je de voortgang van
de opruimwerkzaamheden volgen.

Win een ballonvaart!

Wie meedoet, krijgt er een propere

straat voor terug. Voor elke deelnemer
voorzien we overigens een zoete lekkernij
en per gemeente wint 1 deelnemer een
ballonvaart voor 2 personen. De ideale
manier om de propere straten vanuit de
lucht te aanschouwen.

Word zwerfvuilvrijwilliger

Heb je na je deelname aan de zwerfvuilactie de smaak te
pakken en wil jij ook daarna verder helpen om jouw buurt net
te houden? Maak je graag wat tijd vrij om de handen uit de
mouwen te steken en het goede voorbeeld te geven? Dan is
de rol van “peter [ meter van een propere straat” misschien
wel iets voor jou!

Nog vragen? Neem contact op via 02 451 68 50 of
openbareruimte@dilbeek.be.
Meer info op www.dilbeek.be/zwerfvuilactie

van 23 maart tot 21 april

Doe mee en val in de prijzen!

VEGEN WE
ZWERFVUIL
VAN DE KAART

a —3
N Beersel  Diloeek QHALLE = | rennar

Surf naar www.intradura.be of de website van jouw g 1te voor meer info.




Wat is goede zorg voor mensen met dementie?
En hoe kan de leef, -woon en zorg-

omgeving bijdragen aan de kwaliteit van

leven die mensen met dementie ervaren?

Dit zijn enkele fundamentele vragen waarover het
woonzorgcentrum Breugheldal zich wil buigen
onder begeleiding van het regionaal Expertise-
centrum Dementie MEMO.

Dementie, het kan ons allemaal overkomen. Het is
een proces van loslaten. We verliezen stap per stap
onze mogelijkheden en zo ook onze autonomie.

Het treft ons niet alleen als persoon, maar ook onze
hele omgeving.

Als de zorg te zwaar wordt voor de familie en

de mantelzorgers, volgt een opname in een
woonzorgcentrum. Dit is voor de persoon in kwestie
en ook voor de familie zeer aangrijpend. Des te
meer wanneer de problematiek van dementie
aanwezig is. De persoon wordt weggerukt uit zijn
vertrouwde omgeving en wordt plots afhankelijk
van professionele zorgverleners. Daarbij komt dat
een persoon met dementie moeilijk kan verwoor-
den waar nood aan te hebben. De communicatie
gebeurt veelal door gedrag. Dit veranderend
gedrag brengt heel wat te weeg bij de omgeving
en de zorg.

Als woonzorgcentrum willen we dan ook evolueren
van aanbodgestuurde zorg naar persoonsgerichte
zorg om zo de zorg meer af te stemmen op de
noden en behoeften van onze bewoners.

Om dit te verwezenlijken starten we met een
verandertraject onder supervisie van expertise-
centrum dementie Memo.

Samen willen we dementie een ander beeld geven,
zoeken naar de mogelijkheden van de persoon met
dementie. Autonomie en geborgenheid staan hierbij
centraal.

We willen de mantelzorger meer bereiken en betrek-
ken in onze zorgplanning.

Via dit verandertraject willen we iedereen, de
persoon met dementie en alle betrokken partijen,
ondersteunen in het zoeken naar mogelijkheden
zodat iedereen een kwaliteitsvol leven en werken
ervaart.

Uiteraard wordt dit verandertraject ook door-
getrokken naar de bewoners die (nog) niet te
maken hebben met dementie.

Op zondag 11 augustus houdt de familiegroep
dementie het Hopcafé open in huisje Mostinckx te
Sint-Martens-Bodegem.

Van 14 tot 17 uur ben je welkom voor een drankje
en een hapje. We maken met onze doelgroep
een dessertje en boterhammen met plattekaas.
Bediening door mensen met dementie begeleidt
door mantelzorgers.

Welkom in Hopcafé “Misverstand”!




Bewoners
WZC Breugheldal shoppen
in het “pop-up boetiekske”

Op 22 januari opende WZC Breugheldal voor één
namiddag een “pop-up boetiekske”.

In de loop der jaren werd zoveel reservekledij
verzameld in woonzorgcentrum Breugheldal dat
ze niet meer deftig kon opgeborgen worden. In
plaats van alles naar de kringwinkel te brengen,
kwam een verpleegkundige op het idee om
onze bewoners nog eens écht (gratis) te laten
shoppen.

Geen vervoer naar het shoppingscentrum nodig
want de polyvalente zaal werd ingericht met
rekken en tafels. Enkele kledingrekken werden
op ooghoogte gezet van de bewoners die zich
verplaatsen in een rolstoel. Zo konden ook zij
zelfstandig de kledij bekijken en uitkiezen. Er

was ook mogelijkheid om de kledij te passen.
Zorgkundigen en vrijwilligers staken een

handje toe waar nodig.

We vierden een 100 jarige op
26 januari - Claire Mouton

Om 16u werd de winkel ook opengesteld voor de
bewoners van de assistentiewoningen en voor
enkele Oekraiense families die tijdelijk verblijven
op de site Breugheldal.

Een vijftigtal bewoners bracht een bezoek aan
ons boetiekske. We zagen alleen maar blije
gezichten want shoppen zit een beetje in ons DNA
ingebakken. Dit initiatief is zeker voor herhaling
vatbaar.
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4
Viergeslacht S~
in Dilbeek. \*

Yolande De Coster - Inge Meganck -
Melissa Poli - Clara Leonard



NUTTIGE
TELEFOONNUMMERS

BURGER & OMGEVING
Burgerzaken: 02 451 68 20
burgerzaken@dilbeek.be
Burgerlijke stand: 02 451 68 40
burgerlijkestand@dilbeek.be
Ruimtelijke ordening, milieu,
lokale economie en huisvesting:
02 45168 70
wonenenondernemen@dilbeek.be
Openbare ruimte:

02 451 68 50
openbareruimte@dilbeek.be

VRIJE TIJD

Team Kind: kind@dilbeek.be
Team Kennis: kennis@dilbeek.be
Team Jongeren: jong@dilbeek.be
Team Kunsten:
kunsten@dilbeek.be

Team Sport: sport@dilbeek.be
Cultuurcentrum Westrand:

02 466 20 30

info@westrand.be

Bibliotheek Dilbeek: 02 451 69 70
bibliotheek@dilbeek.be
Zwembad: 02 567 25 42
zwembad@dilbeek.be

WELZIJN

Team kind- en jongerenwelzijn:
Huis van het Kind

02 451 69 55
huisvanhetkind@dilbeek.be

Team volwassenen

campus Keperenberg:

02 568 05 00
volwassenenwelzijn@dilbeek.be

Team volwassenen

campus Nieuwenbos:

02 568 00 40
volwassenencampus@dilbeek.be

Team ouderenwelzijn en lokaal
dienstencentrum In Kompanie
02 4514370
Idc.inkompanie@dilbeek.be
ouderenwelzijn@dilbeek.be

Team ouderenzorg:

WZC Breugheldal

02 4514377
ouderenzorg@dilbeek.be

BRANDWEERZONE
VLAAMS-BRABANT WEST
02 4514911
contact@zvbw.be
www.vlaamsbrabantwest.be

LOKALE POLITIE DILBEEK
02 46412 00 (van 8 tot 20 uur)
PZDilbeek@police.belgium.eu

WEEKENDWACHT DOKTERS
Dilbeek, Itterbeek, Schepdaal
en Groot-Bijgaarden 1733
Sint-Martens-Bodegem en
Sint-Ulriks-Kapelle: 02 461 32 02

APOTHEEK VAN WACHT
0903 99 000 (1.50 euro/min)
www.apotheek.be

WACHTDIENST DIERENARTSEN
Contacteer je eigen dierenarts,
deze verwijst je door naar een
dierenarts van wacht

Zie ook www.dilbeek.be/
hulp-en noodnummers
voor zelfhulplijnen en sociale
organisaties.

NOODNUMMERS

ANTIGIFCENTRUM
070 245 245

BRANDWONDENCENTRUM
02 268 62 00

BRANDWEER
100 of 112

DRINGEND VERVOER ZIEKEN
EN GEWONDEN
100 of 112

DRINGENDE POLITIEHULP
101 of 112

CHILD FOCUS
116000

RODE KRUIS-VLAANDEREN
105 (ziekenwagendienst 24/24)

TELE-ONTHAAL
(0]
www.tele-onthaal.be

ZELFMOORDPREVENTIE
1813
www.zelfmoordi813.be

DE WATERGROEP
02 238 96 99

FLUVIUS
gasgeur of brand: 0800 65 0 65
storingen of defecten: 078 35 35 00

Dilbeek



