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OKTOBER 2026 Lokaal dienstencentrum
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

1 
Zumba 9u30-10u30
Fietsen met Tony 14u-17u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

2
Sport Overdag 10u-11u
Begrijp je zenuwstelsel 
13u30-15u30

3 4

5
Jaarmarkt Dilbeek
Creacafé 14u-16u30
Sport Overdag 9u-10u

6
Bloemschikken  
10u-12u (Nieuwenbos)
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)
Film ‘I swear’ 20u
Start Digitale Week  
(tem 16/10)

7
Stoelyoga 13u45-14u45
Spel&Ontmoeting bingo 
14u30-16u

8
Digicafé Breugheldal 
10u-12u	
Fit&Fun 10u30-11u30
Levende Bib 14u-17u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

9
Aquagym 8u45-9u45	
Sport Overdag 10u-11u	
Digiworkshop Phishing 
13u30-15u30	
Breughelfeest 14u-17u 
Schepdaalse Appelmoes 
10u-16u

10 11

12
Sport Overdag 9u - 10u
Draaiboek  
nabestaanden  
13u30-15u30	
Creacafé 14u-16u30

13
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)	  
Talkpoeder A.I. 
20u-21u30

14 15
Zumba 9u30-10u30	
Kledingverkoop 10u-17u	
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)	  
Zorgcafé 18u30-20u30

16
Digiworkshop  
Wachtwoordbeheer 
9u30-11u30
Sport Overdag 10u-11u
Start Dilbeekse  
Seniorenweek  
(tem zondag 25/10)

17 18 

19
Sport Overdag 9u - 10u
Creacafé 14u-16u30

20
Initiatie Percussie 
14u-16u	  
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

21
Stoelyoga 13u45-14u45

22
Zumba 9u30-10u30 
Fit&Fun 10u30-11u30	
Bingo Breugheldal  
14u-16 (Breugheldal) 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

23
Aquagym 8u45-9u45	
Sport Overdag 10u-11u	
Schoenenverkoop 
12u-16u30

24 25

26
Sport Overdag 9u - 10u
Creacafé 14u-16u30

27
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

28
Stoelyoga 13u45-14u45

29
Bingo 14u-15u30  
(Nieuwenbos)
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

30
Sport Overdag 10u-11u

31



NOVEMBER 2026 Lokaal dienstencentrum
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

1
Allerheiligen

2
Creacafé 14u-16u30

3
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

4 5
Digicafé 10u-12u  
(Schepdaal)
Fit&Fun 10u30-11u30
Bingo 14u-16u  
(Breugheldal)
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

6
Aquagym 8u45-9u45

7 8

9
Sport Overdag 9u - 10u
Creacafé 14u-16u30
Breien voor beginners 
10u-12u

10 11
Initiatie lijndans 
14u-15u30
Spelnamiddag  
14u-16u (Nieuwenbos)

12
Infosessie  
Patiêntenrechten 
14u-16u

13
SportOverdag 10u-11u
Winterse Kwaaltjes 
9u30-11u30 
(Nieuwenbos)

14
Aquagym 8u45-9u45
Workshop 
Winterkwaaltjes  
9u30-11u30

15

16
Start Dilbeek Plus Week
Sport Overdag 9u - 10u
Info-& proefsessie  
diabetes 14u-15u30
Creacafé 14u-16u30

17
Feestmaal 11u30	
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

18 19
Fit&Fun 10u30-11u30
Bingo 14u-15u30  
(Nieuwenbos)
Lezing ‘voor de liefste 
oma&opa’ 19u30-21u30

20
Aquagym 8u45-9u45
SportOverdag 10u-11u
Digiworkshop Wifi thuis 
14u-16u

21 22
Moswand maken 
14u-16u

23 
Creacafé 14u-16u30 
SportOverdag 9u-10u

24
Bloemschikken 10u-12u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

25
Stoelyoga 13u45-14u45

26
Zumba 9u30-10u30
Workshop Vilten  
9u30-11u30 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

27
SportOverdag 10u-11u

28
Digidokter 10u-12u

29

30
Sport Overdag 9u - 10u
Creacafé 14u-16u30

DECEMBER 2026 Lokaal dienstencentrum
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

1 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

2 
Hersengezonde  
levensstijl 13u30-15u30
Stoelyoga 13u45-14u45
Leesclub 10u-11u30

3 
Basis Smartphone  
9u30-12u30	
Fit&Fun 10u30-11u30 
(Schepdaal)
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)	
Bingo Breugheldal 
14u-16u

4 
Aquagym 8u45-9u45
SportOverdag 10u-11u

5 6 

7 
Sport Overdag 9u - 10u
Creacafé 14u-16u30

8 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

9 10 
Zumba 9u30-10u30	
Basis Smartphone 
9u30-12u30	
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

11 
SportOverdag 
10u-11u	
Digiworkshop 
Whatsapp 13u30-15u30

12 13 

14 
Sport Overdag 9u - 10u
Smartcafé 10u-13u
Creacafé 14u-16u30

15 
Bloemschikken 10u-12u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

16 
Stoelyoga 13u45-14u45
Spel&Ontmoeting  
knutselen Kerst  
14u30-16u

17 
Zumba 9u30-10u30
Basis Smartphone  
9u30-12u30
Bingo 14u30-16u  
(Nieuwenbos)
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

18 
Aquagym 8u45-9u45	
SportOverdag 10u-11u	
Kerstmarkt 15u-18u

19 20 

21 
Creacafé 14u-16u30

22 
Kerstshow 14u-15u30 
(Nieuwenbos)	
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

23 24 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

25 
Kerstmis

26 27 

28 
Creacafé 14u-16u30

29 
Apero Solo 14u30-17u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

30


