
Lokaal dienstencentrum In Kompanie
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LDC In Kompanie

JULI 2025 Lokaal dienstencentrum Dilbeek
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

31 1
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

2
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30

3
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)
Bingo Nieuwenbos 
14u-16u

4
Petanque 14u-16u30

5 6
Tafeltennis 11u-12u
Okra B-K: Hopcafé  
en bezoek Huisje  
Mostinckx 14u-18u

7
Petanque 14u-16u30

8
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

9
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30
Mocktails maken 
13u30-15u

10
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)
Bingo Breugheldal 
14u-16u
Wiezenclub 14u-16u

11 Vlaamse feestdag
Petanque 14u-16u30
Vlaamse kost (cafetaria 
Breugheldal) 11u30

12 13 

14
Crea-café 14u-16u30

15
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

16
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30

17
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

18
Petanque 14u-16u30

19 20

21 Nationale feestdag
Petanque 14u-16u30

22
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

23
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30

24
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)
Wiezenclub 14u-16u

25
Petanque 14u-16u30

26 27

28
Petanque 14u-16u30
Crea-café 14u-16u30

29
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

30
Tafeltennis 9u30-11u

31
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

1 2 3



AUGUSTUS 2025 Lokaal dienstencentrum
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

28 29 30 31 1
Petanque 14u-16u30

2 3

4
Petanque 14u-16u30

5
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

6
Tafeltennis 9u30-11u

7
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal
Bingo Breugheldal 
14u-16u
Wiezenclub 14u-16u

8
Petanque 14u-16u30

9 10

11
Petanque 14u-16u30
Crea-café 14u-16u30

12
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

13
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30

14
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

15 Onze-Lieve-Vrouw- 

Hemelvaart
Petanque 14u-16u30

16 17

18
Petanque 14u-16u30
Breicafé 14u-16u

19
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

20 
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30

21  
Wandelen 10u-11u
Wiezenclub 14u-16u

22
Petanque 14u-16u30

23 24

25
Petanque 14u-16u30
Crea-café 14u-16u30

26
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

27
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30

28
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

29
Petanque 14u-16u30

30 31

SEPTEMBER 2025 Lokaal Dienstencentrum Dilbeek
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

1
Sport overdag 9u-10u
Petanque 14u-16u30

2
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

3
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30

4
Zumba 9u30-10u30
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)
Wiezenclub 14u-16u

5
Workshop vilten  
9u30-11u30
Petanque 14u-16u30

6 7
Tafeltennis 10u-12u

8
Sport overdag 9u-10u
Petanque 14u-16u30
Crea-café 14u-16u30
Basis smartphone 
14u-17u

9
Wandelen 10u-11u
Bloemschikken 10u-12u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

10
Tafeltennis 9u30-11u
Petanque 14u-16u30

11
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)
Bingo Breugheldal 
14u-16u

12
Aquagym 8u45-9u45
SportOverdag 10u-11u
Petanque 14u-16u30

13 14
Tafeltennis 10u-12u

15
Sport overdag 9u-10u
Petanque 14u-16u30
Krachtig naar 80 9u-10u
Basis smartphone 
14u-17u

16
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

17
Tafeltennis 9u30-11u
Stoelyoga 13u45-15u
Petanque 14u-16u30

18
Zumba 9u30-10u30
Wandelen 10u-11u
Wiezenclub 14u-16u

19
Sport overdag 10u-11u
Petanque 14u-16u30
Kruidenwandeling 
13u30-15u30

20 21 
Tafeltennis 10u-12u

22
Krachtig naar 80 9u-10u
Smartcafé 10u-13u
Petanque 14u-16u30
Basis smartphone 
14u-17u

23
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

24
Tafeltennis 9u30-11u
Stoelyoga 13u45-15u
Mosselfestijn 11u30

25
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)
Bingo Nieuwenbos 
14u-16u

26
Aquagym 8u45-9u45
Petanque 14u-16u30

27
Digidokter 10u-12u

28
Tafeltennis 10u-12u

29
Krachtig naar 80 10u-13u
Petanque 14u-16u30
Infosessie Cholesterol 
14u-15u30

30
Wandelen 10u-11u
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)
Praatcafé Dementie 
18u30-21u


