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APRIL 2025 Lokaal Dienstencentrum In Kompanie
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

31 1
Wandelen 10u-11u 
Bloemschikken 10u-12u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

2
Tafeltennis 10u-11u30

3
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal) 
Wiezenclub 14u-16u

4
Petanque 14u-16u30

5 6
Tafeltennis 11u-12u

7
Petanque 14u-16u30 
Crea-café 14u-16u30

8
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

9
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30

10
Wandelen 10u-11u 
Bingonamiddag 
Breugheldal 14u-16u

11
Petanque 14u-16u30

12 13

14
Workshop 
verzorgingsproducten 
10u-13u 
Petanque 14u-16u30 

15
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

16
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30

17
Wandelen 10u-11u 
Zumba 9u30-10u30 
Wiezenclub 14u-16u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

18
Petanque 14u-16u30 
Knutselworkshop 
14u-16u

19 20
PASEN

21
PAASMAANDAG
Petanque 14u-16u30

22
Wandelen 10u-11u 
Infosessie Vallen 
voorkomen 14u-16u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

23
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30 
Stoelyoga 13u45-14u45

24
Wandelen 10u-11u

25
Aquagym 8u45-9u45 
SportOverdag 10u-11u 
Petanque 14u-16u30

26 27
Tafeltennis 11u-12u

28
Petanque 14u-16u30 
Crea-café 14u-16u30

29
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

30
Petanque 14u-16u30 
Stoelyoga 13u45-14u45

1 2 3 4



MEI 2025 Lokaal Dienstencentrum In Kompanie
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

28 29 30 1
DAG VAN DE ARBEID
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

2
Petanque 14u-16u30

3 4
Tafeltennis 11u-12u

5
Sport Overdag 9u - 10u 
Petanque 14u-16u30

6
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

7
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30 
Stoelyoga 13u45-14u45

8
Wandelen 10u-11u 
Wiezenclub 14u-16u 
Bingonamiddag 
Breugheldal 14u-16u 
Zorgcafé Vroegtijdige 
zorgplanning 18u30-
20u30 

9
Aquagym 8u45-9u45 
SportOverdag 10u-11u 
Petanque 14u-16u30

10 11
Tafeltennis 11u-12u

12
Petanque 14u-16u30 
Crea-café 14u-16u30

13
Wandelen 10u-11u 
Bloemschikken 10u-12u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

14
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30

15
Zumba 9u30-10u30 
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal) 
Bingonamiddag 
Nieuwenbos 14u-16u

16
SportOverdag 10u-11u 
Petanque 14u-16u30

17
SportOverdag 10u-11u

18
Tafeltennis 11u-12u

19
Petanque 14u-16u30

20
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos) 
Meireizen

21
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30 
Stoelyoga 13u45-14u45 

22
Wandelen 10u-11u 
Wiezenclub 14u-16u 
Meireizen

23
Aquagym 8u45-9u45 
SportOverdag 10u-11u 
Workshop pouring 
9u30-11u30 
Petanque 14u-16u30

24 25
Tafeltennis 11u-12u 
De Langste Tafel 
@ Westrand

26
Sport Overdag 9u - 10u 
Petanque 14u-16u30 
Crea-café 14u-16u30

27
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos) 
Op 1uur wijzer:  
100 jaar worden 14u-15u

28
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30 
Stoelyoga 13u45-14u45

29
OLH-HEMELVAART  
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

30
SportOverdag 10u-11u 
Petanque 14u-16u30

31 1

JUNI 2025 Lokaal Dienstencentrum In Kompanie
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

26 27 28 29 30 31 1
Tafeltennis 11u-12u 
Buurtfeest Breugheldal 
11u-16u

2
Petanque 14u-16u30 
Casino-namiddag 
14u-15u30 
Creacafé 14u-16u

3
Beweegmarkt 12u30-17u 
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

4
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30 
Stoelyoga 13u45-14u45

5
Wandelen 10u-11u 
Wiezenclub 14u-16u

6
Aquagym 8u45-9u45 
Petanque 14u-16u30

7
Lentereis

8
PINKSTEREN 
Tafeltennis 11u-12u

9
PINKSTERMAANDAG 
Petanque 14u-16u30

10
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

11
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30

12
Zumba 9u30-10u30 
Wandelen 10u-11u 
Ijsjesnamiddag 14u-16u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal)

13
Aquagym 8u45-9u45 
SportOverdag 10u-11u 
Petanque 14u-16u30

14
Dag van de Dilbekenaar

15
Tafeltennis 11u-12u

16
Sport Overdag 9u - 10u 
Petanque 14u-16u30 
Crea-café 14u-16u30

17
Wandelen 10u-11u 
Bloemschikken 10u-12u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

18
Tafeltennis 10u-11u30 
Petanque 14u-16u30 
Stoelyoga 13u45-14u45

19
Wandelen 10u-11u 
Wiezenclub 14u-16u 
Bingonamiddag Breug-
heldal 14u-16u

20
Aquagym 8u45-9u45 
SportOverdag 10u-11u 
Petanque 14u-16u30

21
Verwenontbijt voor 
mantelzorgers 9u30-12u

22
Tafeltennis 11u-12u

23 
Petanque 14u-16u30

24
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Nieuwenbos)

25
Petanque 14u-16u30 
Stoelyoga 13u45-14u45

26
Zumba 9u30-10u30 
Wandelen 10u-11u 
Spelnamiddag 14u-16u 
(Breugheldal) 
Buurtfeest Nieuwenbos 
14u-15u30

27
Petanque 14u-16u30

28 29
Tafeltennis 11u-12u

30
Petanque 14u-16u30 
Crea-café 14u-16u30

1 2 3 4 5 6


